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ZBUE ES
EL SISTEMA
INMUNITARIOT

EXCELENTE
FRESUNTA!

INMLMTARIE SON
LAS PEFENSAS PEL
CUERPO CONTRA LAS

INFECCIONES.

EDEFENSAS?
Lo PICE COME
5! FUERA UN
EJERCITO.

Lo
ES!

JES EL EJERCITO,
LA FUERZA AEREA, LA
FUBEHEA HAVAL ¥ LAS
FUERZAS ESPECUALES
PEL CUERPO!

EL SISTEMA
INMUNITARIS REPRESENTA
LAS TROPAS DEL CUERPD
GUE PROTESEN CONTRA
LAS INFEZCIONES

PESPE UN
RESFRIADY HASTA
INFECCIONES
FOTENCIALMENTE
MORTALES.

POR LO GENERAL,
HACE UN MAGNIFICO TRABAJO

AL PROTEGERNOS, PERC A
YECES SE CONFUNPE

EN VEZ DE TANM
SOLO COMBATIR LAS
INFECCIGNES, EL SISTEMA
INMUNITARIO A VECFS
ATACA PARTES OE SU
PROPIO CUERPD.

EN LA EXT,
ESAS PARTES
SON LOS
INTESTINGS.

ESTQ S5E
ESTA PONIENDO
PEMASIATS

CONFUST...

TEL SISTEMA
INMLUNMITARI!




JESTE ES
T

VEAMOS,
SAPONDE
VAMOSZ

N, NS,
HO Wi POPS,

I BPOPO. UEL
GUE LES ESTARA
CONTANDE
ANTES!

o 24
CONOCER LOS
PINDSAURIOS?

= AL INTERIOR

| PEL INTESTING SREUESD
FE BETS HACE DOS
SEMANASE

il ES MIL.VEHICULD

HIMBALIENCE SUPER
ESPECIAL.

Sl USTER
LG DICE

NES LLEVARA
ACONDE SEA, INCLUSO
A LAOS INTESTINGS, PARA
VER QUE TAL SE LLEWA
EL SISTEMA INMUNITARIG
CON EL MCROBIOMA,

BETS, S| NG TE
IMPORTA, OPRIME
ESTE BOTON Y P
EL PESTING EN
VOZ ALTA.

ILLEVANG'S AL
INTERIOR DF Ml
INTESTING PE WACE
POS SEMANAS!

ElL MIERCBICHA E
ES LA OTRA MITRP PE POR
QUF SF PRESENTA LA EXT.
PERCL PEJEN GUE SE
LOS MUESTRE...

_PROFESOR
NIMBAL. cESTA
INVENTANDD
PALABRAST

ITOPAS SUBANSE

I@UE
ASCOE 2FOR
@UE LE PUSE
FSE NOMBRE?




EVEN
| TopAs ESAS

Y JUNTAS, TODAS
ESAS BACTERIAS
FORMAN EL
N MICEOBIOMA, A




BILLONES PF ELLAS l

FENTRO DE LOS
INTESTINGS, ITOPD
EL TIEMPO!

PE HECHG,
ISON PE GRAN 1
AYURA! TRABAJAN |
PARA NOSOTROS. 4

ATUDAN A

PRODUCEN
VITAMINAS PARA
EL CUERPO,

W, LDy
PROTESEN CONTRA
LAS INFECECKINES.

- TENEMOS TANTAS
BACTERIAS GUE VIVEN EN LOS
INTESTINGS, QUE CAPA VEZ GUE
|\ HACEMOS POPO, ILAS BACTERIAS
b FORMAN APROKIMAPAMENTE UN
- TERCIO PE ESTA!

lasaUFROS O |

."

!

v

PERD, SCOME
AFECTAN Mi
EIIZ

[ iEMCELENTE
EREGUNTA!
CARA UNA PE
ESAS BACTERIAS
TIENE 5U PRO™IA
PERSSMNALIPAD.

..EL €S UNA PE

| MUCHAS BACTERIAS [

BUENAS,

JEL ES UN ¥
BUEN TIFO!

ALSUNAS DE
ELLAS M2 SON TAN
AMIGABLES.  poiran Y CAUSA _
- LEs MTESTINGS, NFLAMACION.

L& CUAL ACELERA N .
EL SISTEMA . -~
INMUNITARIO...

POCAS DE ESTAS BACTERIAS
MALAS QUE EL SISTEMA
INMURITARIO NO REACCIONA
CONTRA ELLAS.

PERC, CUANDO
HAY PEMASIARAS
MALAS...

dBL
SISTEMA
INMUNITARID
ATACA!

EL Y SUS v

ANMIGOS MANTIENEN |

SANCS ALOS |
INTESTINGS.

; ENTENCES. M
f SISTEMA INMUNITARIO ESTA
ATACANGS A MIS INTESTINGS
PORGQUE M| MICROBICOMA TIENF
PEMASIARAS PE ESTAS
BACTERIAS MALAS?

BACTERIAS MALAS
SON SOLO PARTE PEL

PROBLEMA,




JUSTE PEBAJO
DE LA CAPA
EPITELIAL. ..  AQUERO DECIR,
PE LA PARED,
SE ENCUENTRA,
h JEL ETERCITOH

LAS PERSONAS CON
EN TIENEN GENES GUE
| HACEN MAS PROBABLE QUE P
SU SISTEMA INMUNITARID
REACCIONE A LAS
BACTERIAS.

ESTO EXPLICA POR
GUE LA EXT PUEDE
SER HEREDITARIA

; &I LAS cé;% EEI
= : ’ INMLINITARIA S
: ALGUNAS DE ELLAS iC o \ QUE LAS BACTERIAS SON
SE LANZAN ¥ ATRAPAN & LAS : : MALAS, ILAS ATACAN!
BACTERIAS QUE ESTAN - -
PESADAS A LA CAPA PE
Micosipag

ESTE FS TU
INTESTING &E

NAYAMOS SRR
A ECHAR UN ES muy
VISTAZO! IMPERTANTE
LA PARTE
SUPERICR ES UNA
CAPA PE MUCOSIPAP
ESPESA ¥ VISCOSA, COMG UN
FOSO GUE IMPIDE EL PASO
A LA MAYORIA DE
LAS BACTERIAS,

ESTO LES PERMITE
DESCIFRAR GUE CLASE DE
BACTERIAS ESTAN ALLI

/s

# EXCEFCION FE -

y LA EXX, PONPE LOS SENES
PE UNA PERSONA HACEN GUE EL
SISTEMA INMUNTARIC SFEA MUCHD
MAS SENSIBLE A LAS BACTERIAS

" iLO ES! PERO. INOS. ..
FOR L& SENERAL. N LOS INTESTINGS.
FUNCIOMA ALY —

LA MUCESIDAT 5E '_ - - — e
ENCUENTRA EL REVESTIMIENTS |N / PERC, TAMBIEN ;
O FORRO PE LOS INTEGTINGS, . PUECE PROEPUCIR
EONOCIRO COMD CAPA o N | PROTEINAS QUE ELIMINAN |
EPIT - = ) A LAS BACTERIAS. .
ESTAS

ECELULAS FORMAN s — 7 ZCOMG UN CARON
UNA PARFD LY i o= GUE PISPARA DESPE
ESPECIAL QUEVIMPIRE A = - UNA FORTALEZA?
DUE LAS BACTERAS | . ] g ) :
INVADAN NUESTRES N

ESG SUENA e . ;
COMPLICARS. / o o 2 DE ATREAR.

SREm

LS INTESTINGS,
GUIERE PECIR, JEL




g ALGO QUE TIENE A LOS
CIENTIFICES INTRIGADSS
F5 QUF L& EXT ESTA BN
AUMENTE.
..E5 PECIR,
ES MUCHS mAis
FRECUENTE HOY
GUE NUNCA

P HA HABIZO
PRFESIPENTES, PFPORTISTAS

PROF ESIONALES, ESTRELLAS
PE CINE ¥ DE ROCK, USTEDES
Y CIENTIFICOS QUE PROBASLEMENTE
HAN TENIPD EXTT. PASEN AL LARS PE
ALGUEN CON ELIL 0005
LOS PIAS ¥ NI SiGUIERA
SE PAN CUENTA.

£HA CAMBIATAD
NUESTRED MICROEIOMA
FE MANERA GUE HAGA
QUE NUFSTRO SISTEMA
INMALUNITARIE LO
ATARUEP

HAY MILLONES
PE PERSONAS EN
TOPS EL MUNDS £ON EXT.
ESTO SIGNIFICA OUE LA ETT
ES MUECHSD MAS FRECUENTE
AHORA QUE EN
EL PASARO.

o rom GuE
SE HA VUELTO MUCHES
FRECUENTE LA
ELL?

F:"EXC ELENTES

FREGUNTASY?

7 HUESTRO MIEROBIOMA WA
CANBIADO ¥ FSE FS UN MOTWVO
PE QUE LOS CIENTIFICOS. |
CREAN QUE LA EXL SEA MAS
W FRECLUENTE HOY EN DA 4|

s PARA ENTENDER MEJOR

POR QUE, NECESITAMOS HACER |

ALSO UN POCO ARRIESGADO, |
ITENEMGS GUE IR PE

MUSHAS COSAS Nl
EN ESTE MLUNCAO HAN
1 AFECTARPS NUESTRD
MICROBIOMA.

EL MUNPS
EN FL @UE VIVIMOS
AHCHEA ES MUY CISTINTG
AL PF NUFSTROS

] . s g A - ANTEPASADOS

LA MAYORIA PR LOS
CAMBICS EN ESTE MUNDS
HAN SIDO FANTASTICOS, PERS
ALGUNOS HAN SIDO MALDS
PARA NUESTRO
MICROBICMA.

LOS TIPS
PE ALIMENTES QUE

POR EJEMPLO, COMEMOS HAN §P0
LOS ANTIBIOTIC DS, GUE OTRG CANBIO

AYUDRAN A COMBATIR SRANDE.
INFEELIONES ¥ SALUAR "
VIDAS, TAMBIEN HAN
LASTMARS AL
MICROBIOME,

"

'55;‘55 =N

)

JRUE
GUIERE
PECIR CON
ESOF

PISTINTOS
ALIMENTOS HACEN
QUE CREZCAN
PISTINTAS
BACTERIAS.




ALEUNCS ' & p : W creo Q = | COMBATIENGO
: MIREN AL g e reRias,

PE LOS ALIMENTDS : f | QUE LAS : N
FUE COMEMDS PUEPEN ) A\ PERDIMOS, SVEN ESAS
HACER QUE LAS BACTERNS | i 4 A
MALAS CREZCAN EN
GRANPES
CANTICARE S,

EL PROBLEMA BN
LA EIX €5 QUE, CUANDO LAS
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SE ESTAN PONENDD
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- ! POR COMPLETS, 5E
ARADEN LOS
MEDICAMENTSS
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BN QUE CONSISTE? BUENC, DE HECHO, HAY VARIAS ENFERMEDADES LLAMADAS ENFERMEDAD INTESTINAL
INFLAMATORIA, A MENUTO ABREVIADAS COMO EIT SOLO PARA AHORRAR TIEMFD, LAS DOS ENFERMEDADES
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SEMELOS QUE SE PARECEN, PERO QUE NO STEMPRE ACTUAN DE LA MISMA MANERA. ESTAS PUEDEN ATACAR
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CAMBAR LAS COSAS, SCIERTRSY

HUMERS 1§
ENFERMEDAL
INTESTINAL
INFLAMATERIA

HUMERD &

Lo GLGSULGE ROTOS THANSPORTAN
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_ul’ﬁ.“ CORRIENDOD A TERCERA BAGE ¥ TUS
RODILLAS =bTM issmmno-’ SIP, ARTEALGIA

LAS PERSONAS SON ulcmmsslum vqué TAN GRAVES SON £5T08, DEPENDEN DE
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LA SIGUIENTE PAGINA, 2VES ESE TUBO CURYD, ENROSCADOY ES LO GUE SE CONDCE COMG EL . A T ;
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